
4 Meistertitel und 1 Vizemeistertitel für die Athleten der LTF Theeltal bei den Saarländischen 
Berglaufmeisterschaften. 

Vergangenen Samstag war der heimische Hoxberg erstmalig Austragungsort der Saarländischen 
Berglaufmeisterschaften, die im Rahmen des Hoxberg Berglaufs in Lebach stattfanden. Die LTF Theeltal 
durfte sich in der 5. Auflage des Laufs über einen Teilnehmerrekord freuen, so dass beim Schüler- und 
beim Berglauf insgesamt knapp 170 Läufer an den Start gingen. 
Den Anfang machten die Jüngsten, die beim 1,5 km Schülerlauf an den Start gingen. Hier konnte unser 
Läufernachwuchs eindrucksvoll unter Beweis stellen, was er drauf hat. In der Wertung Kinder weiblich 
U10 konnten Finja Kammer, Jana Heinrich und Emilia Kirsch Platz 1-3 belegen. Ebenso tolle 
Platzierungen gelangen Katrin Kowollik, Fenja Augustin, Lilly Horras und Louisa Groß, die die in der 
Klasse weiblich U12 die Ränge 2-5 für sich einheimsen konnten. Auch die Ergebnisse von unseren Jungs 
konnten sich sehen lassen. In der Klasse männliche Jugend lief Aaron Augustin als 3ter aufs Podium, 
Tobias Kowollik verpasste als 4ter nur undenkbar knapp das Podest.  
Schülerlauf U8 - U14 
Kinder (weiblich) U10 
1. Finja Kammer 00:08:35 
2. Jana Henrich 00:09:58 
3. Emilia Kirsch 00:12:25 
Kinder (weiblich) U12 
2. Katrin Kowollik 00:08:13 
3. Fenja Augustin 00:08:15 
4. Lilly Horras 00:08:54 
5. Louisa Groß 00:11:48 
männliche Jugend U14 
3. Aaron Augustin 00:07:54 
4. Tobias Kowollik 00:08:11 

Um 15 Uhr fiel dann der Startschuss für 144 Läufer beim 5. Hoxberg Berglauf. Auf 10 km Streckenlänge 
galt es den Hoxberg zu erklimmen, was bei 500 m Höhenmeter und nassem Untergrund wahrlich kein 
Zuckerschlecken war. Der aufgeweichte Boden bot einige Rutschgefahr und die steilen Passagen 
verlangten den Läufern alles ab. Aber keiner der gestarteten Athleten steckte auf, und dank der tollen 
Motivationsschilder und der tollen Unterstützung der Zuschauer und Streckenposten auf der Strecke, die 
die Läufer immer wieder aufmunterten, erreichten nahezu alle gestarteten Athleten das Ziel auf dem 
Hoxberg. Vor dieser Leistung können wir als Verein nur den Hut ziehen! 
Seiner Favoritenrolle einmal mehr gerecht wurde Berglaufspezialist Sammy Schu, der erneut eindrucksvoll 
sein Können unter Beweis stellen und sich verdienterweise den Meistertitel sichern konnte. Berglaufkenner 
hätten nun fest mit Martin Schedler als nächsten Finisher gerechnet. Diese wurden aber an diesem Tag 
eines Besseren belehrt, und unser Vereinsmitglied Thomas Detzen gelang als Gesamt 2ter ein 
Überraschungscoup! Damit hätten wohl die wenigstens gerechnet, aber unser EL Capitano kann 
anscheinend auch Berglauf! Eine echt grandiose Vorstellung, mit der er sich leider „nur“ den Meistertitel in 
seiner Altersklasse M30 sicherte vor Martin Schedler, der als 3ter im Gesamten den Vizemeistertitel in der 
M30 errang. 

Bei den Frauen ließ unsere Bergspezialistin Martina Werth nichts anbrennen und sicherte sich souverän den 
Meistertitel vor Claudia Seel. Martina konnte somit am Ende einer starken Saison, in der ihr viele tolle 
Wettkämpfe gelangen, ein weiteres Highlight setzen, und ihr gelang im wahrsten Sinne des Wortes wieder 
einmal eine Meisterleistung! Auch Marion Stras bot eine starken Vorstellung und erreichte einen tollen 3. 
Platz im Gesamten. Zusammen mit Martina Werth und Sarah Kühn durfte sie sich zudem über den 
Saarlandmeistertitel bei den Frauenmannschaften freuen! Herzlichen Glückwünsch!  

Frauen 
1. Martina Werth 00:52:15 
3. Marion Stras 00:56:24 
7. Sarah Kühn 01:08:35 

1. Platz Mannschaftswertung Frauen 
LTF Theeltal 1 02:57:15 



Martina Werth 00:52:15 
Marion Stras 00:56:24 
Sarah Kühn 01:08:35 

Unsere Männer präsentieren sich ebenfalls in starker Form. So konnten sich mit Sebastian Schmitz, Mike 
Koster, Christian Lamberti und Nico Noss gleich 4 LTF Athleten in den TOP TEN platzieren. Sebastian, 
Mike und Christian konnten sich mit ihren Zeiten sogar den Vizemeistertitel bei der Mannschaftswertung 
sichern und liefen im Endergebnis nur knapp 2 Minuten am Meistertitel vorbei! Klasse Leistung unserer 
Jungs! 
Männer 
5. Sebastian Schmitz 00:49:02 
6. Mike Koster 00:49:57 
9. Christian Lamberti 00:53:39 
10. Nico Noss 00:55:04 

2. Platz Mannschaftswertung Männer 
LTF Theeltal 1 02:32:39 
Sebastian Schmitz 00:49:02 
Mike Koster 00:49:57 
Christian Lamberti 00:53:39 

In der Seniorenwertung präsentierte sich Roman Werth in starker Form und sicherte sich in der stark 
besetzten Altersklasse M40 den Saarlandmeistertitel. Andy Radke, dem als 3ter ebenfalls ein Podiumsplatz 
gelang und Markus Skorupa als 7ter rundeten mit dem Seniorenmeistertitel in der Mannschaftswertung 
M40 die tolle Vorstellung unserer Männer in der M40 ab. Herzlichen Glückwunsch! 

Den Hut ziehen möchten wir aber auch vor Thomas Hell, Sebastian Boerner, Bernd Poth, Holger Valentin 
und Marcel Schnubel, die wie alle anderen LTF-ler alles abriefen, was ging, und somit auch einen Teil zum 
tollen Auftritt unserer Läufer beim heimischen Lauf beitragen konnten! 

Ergebnisse SLB Meisterschaften Senioren: 

Senioren M30 
11. Thomas Hell 01:01:04 
12. Sebastian Boerner 01:02:29 
Senioren M40 
1. Roman Werth 00:49:45 
3. Andy Radke 00:51:38 
7. Markus Skorupa 00:59:30 
10. Bernd Poth 01:01:05 
15. Holger Valentin 01:14:41 
Senioren M50 
12. Marcel Schnubel 01:04:13 
1. Platz Mannschaftswertung Männer M40 
LTF Theeltal 1 02:40:55 
Roman Werth 00:49:45 
Andy Radke 00:51:38 
Markus Skorupa 00:59:30 

Unseren Athleten gratulieren wir herzlich zu ihren tollen Leistungen! 

Einen besonderen Dank gilt den zahlreichen Läufern, die mit ihren Hammerleistungen bei einem der 
anspruchsvollsten Läufe im Saarland zum guten Gelingen der Veranstaltung beitrugen sowie unseren 
zahlreichen Helfern, die wie immer mit viel Herzblut am Werk waren und ohne deren Hilfe wir so einen 
Lauf gar nicht gestemmt bekämen. Vielen Dank für Eure tolle Unterstützung! Ihr habt alle einen 
Bombenjob gemacht! 

Zum Schluss möchten wir uns auf diesem Weg noch gerne entschuldigen für die Dinge, die bei unserem 
Lauf trotz ausgiebiger und schweißtreibender Vorbereitung nicht so geklappt haben, wie wir uns dies im 



Vorfeld vorgestellt hatten. Fehler sind sicherlich menschlich und lassen sich trotz starker Bemühungen 
nicht immer vermeiden. Für das nächste Jahr geloben wir Besserung und werden wieder alles geben! 

 


