
Ausschreibung Swim and Run am 18.05.2024 in Lebach 
 
 
Veranstalter: LTF Theeltal mit Unterstützung der Stadt Lebach  
 
Ausrichter: LTF Theeltal e.V. Organisation: Thomas Detzen  
 
Wettkampfleitung: Christina Detzen  
 
Wettkampftag: Wettkampftag ist der 18.05.2024 Schwimmstart ab 13:30 Uhr  
 
Distanzen und Einteilung der Altersklassen: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wettkampf 

Der Swim & Run ist eine Sportveranstaltung, bei welcher zuerst geschwommen und 
anschließend gelaufen werden muss. Geschwommen wird gemäß den 
ausgeschriebenen Startzeiten und Streckenlängen im Einzelstart. Der Laufstart erfolgt 
direkt nach dem Schwimmausstieg. Längen der Laufstrecken gemäß STU Ordnung. 
(s.Tabelle) 

Startunterlagen: Startunterlagen werden im Foyer des Rathauses der Stadt Lebach,      
                 Am Markt 1, 66822 Lebach verausgabt. 12 Uhr bis 13 Uhr 

Wettkampfbesprechung: für alle um 13.15 Uhr vor dem ersten Start 

Wettkampfgericht: Wettkampfrichter der STU 

Wettkampfordnung: Sportordnung der DTU (www.dtu-info.de)  

AK Alter Swim & Run  
 

Jugend A 16/17 300m – 3km 

Jugend B 14/15 300m – 3km 

Schüler A 12/13 300m – 3km 

Schüler B 10/11 200m – 1,5km 

Schüler C 8/9 100m – 400m 

Schüler D 6/7 50m – 200m 



Umkleide / Dusche: hier stehen die Duschen des Hallenbades, Am Markt, 66822 
Lebach zur Verfügung  

Rettungsdienst/DLRG: wird im Zielbereich auf der Strecke sowie im Schwimmbad    
                            vorgehalten  

Zeitmessung: wird durch die Firma Meisterchip gewährleistet 

Startgeld: 

- Schüler D: 5 Euro 

- Schüler C:  7,50 Euro 

- Schüler A, Schüler B, Jugend B, Jugend A: 10 Euro 

 

Onlineanmeldung: Achtung Anmeldeschluss ist der 14.Mai 2024 

Onlineanmeldungen sind nur bis zum 14.05.2024 möglich. Die Registrierung der 
Teilnehmer erfolgt in der Reihenfolge der Zahlungseingänge. Der Startplatz wird erst 
mit dem Buchungseingang auf dem Konto gültig. Startgelder sind bis zum 16. Mai auf 
das Vereinskonto des LTF Theeltal zu überweisen. Zahlungsbestätigungen werden 
nicht versandt, sind aber unter www. ltf-theeltal.de auf der Starterliste ersichtlich. 
Nachmeldungen sind bei freien Startplätzen am Wettkampfmorgen bei der 
Ausgabestelle der Startunterlagen möglich (Mehrkostenbeitrag von 5€ ist zu 
entrichten). Die Anzahl der Teilnehmer ist in Summe auf 110  begrenzt. 

 

Die Wettkampfstrecke:  

Schwimmen: Zu schwimmen ist die oben angegebene Strecke im Hallenbad in einer 
25m Schwimmbahn der Stadt Lebach. Gestartet wird in den vorgeschriebenen 
Startgruppe. Diese werden am Wettkampftag ausgehängt. 

Sobald das gesamte Becken durch die Gruppe geräumt ist, wird ein neuer 
Startvorgang eingeleitet. Deshalb bitten wir die Athleten rechtzeitig am Start zu 
erscheinen. 

Laufstrecke: Es handelt sich um einen Asphaltstrecke. Streckenlänge wie in der 
obengenannte Tabelle angegeben wurde. Genaue Beschreibung der Strecke befindet 
sich auf der Homepage des www.ltf-theeltal.de  

http://www.ltf-theeltal.de/


 

Preise: Die ersten 3 Plätze (m/w) jeder Altersklasse werden durch die LTF Theeltal       
prämiert. 

Weitere Informationen unter: www.ltf-theeltal.de Email info@ltf-theeltal.de  

Ansprechpartner: Christina Detzen  

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage. Die Zahlung der 
Teilnahmegebühr erfolgt ausschließlich durch Überweisung auf das Konto der LTF 
Theeltal.  

Begünstigter: LTF Theeltal  

IBAN: DE57 5939 3000 0001 0169 11  

BIC: GENODE51LEB  

LEVO Bank Lebach eG Verwendungszweck: Swim and Run + Name 

 

 

 

 


